
 

Synthia Kathi and Sylvia Mutakale, 16 



Nach den Präsidentschaftswahlen Ende 2007 kam es zu schweren Unruhen in 

Kenia, besonders in Westkenia, dem Stammland der Opposition. 1500 

Menschen kamen ums Leben, darunter auch der Vater von Synthia und ihrer 

Schwester Sylvia. Sie sind Zwillinge, 16 Jahre alt, und haben 6 weitere 

Geschwister. Die Mutter verfiel in Folge in Depressionen und Alkoholsucht und 

der Onkel, der in einem Slumviertel in der Provinzhauptstadt Kakamega lebt, 

nahm die Familie bei sich auf. Doch auch er hat keinen Job, schlägt sich als 

Aushilfe durch, und seine Lehmhütte ist viel zu klein, für so viele Menschen. 

Die familiäre Situation spitzte sich zu. Für ihr Alter sind Synthia und Sylvia zu 

klein gewachsen, ein Anzeichen für Unterernährung während einer 

Wachstumsphase. Auf Grund der prekären Situation zuhause, entschied das 

Team in Kakamega 2019 die beiden Mädchen in einem Internat unter zu 

bringen. Dort haben sie nun eine Unterkunft, erhalten 

Schulbildung, Mahlzeiten und pädagogische Betreuung. 

Ein Video von Synthia und Sylvia ist unter dem QR Code, bzw. 

auf www.fair-aid-ev.de/synthia/ zu finden 

http://www.fair-aid-ev.de/synthia/

